News von Salzmann Lara

Oktober und November 2021

Im Oktober habe ich als Zuschauer am Internationalen Wett-
kampf in Ceyrat, Frankreich zuschauen kdonnen.

Ich war mit dem RLZ dort. Wir sind am 22.10 auf Frankreich

mit dem Bus gefahren. Am 23.10 haben alle Athleten gekampft.
Es war ein sehr interessanter Tag und ich konnte viel von den
Athleten beobachten.

Das RLZ Bern hat sehr stark gekdmpft und alles gegeben. Wir
sind am gleichen Tag wie der Wettkampf war auch wieder in die
Schweiz gefahren.

Um 23.00 Uhr sind wir wieder in Biel gewesen und von dort aus
nach Hause.

Im November hat die Schweizermeisterschaft stattgefunden. Leider konnte ich nicht teilnehmen, da die Ver-

letzung noch seine Zeit braucht.

Am Wochenende am 27. & 28.11 war die SEM. Am ersten Tag war die U18 dran. Es war ein sehr span-
nender Tag ich konnte mich auf die Achten, welche mit mir neu in die U21 kommen werden und dazu noch
meine Freunde unterstutzen.

Am zweiten Tag war die U21 dran. Ich konnte viel mitnehmen. Ich habe meine neuen Gegnerinnen im vollen
Einsatz gesehen.

Insgesamt war es sehr lehrreiche Tage und ich hoffe nachstes Jahr wieder dabei zu sein.
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