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In diesem Monat hatten wir seit langem wieder Turniere. Zum ersten hatten wir am 12. Juni in Spiez, an welchem ich 
Doppelstart gemacht habe. Das bedeutet nicht nur U18 -57kg sondern auch noch bei den U21. Ich fand es ein super 
Turnier und habe mich auch riesig gefreut. Ich habe mich gut geschlagen und meine neu erlernten Techniken 
anwenden und zeigen können. Deshalb bin ich mit meiner Rangierung dem 3. Platz zufrieden. 

Eine Woche darauf, am 19. Juni in Morges und 20. Juni Uster, hatte wir wieder Wettkampf. Am Samstag hatte ich 
einen super Tag. Ich habe mich im Boden stark gezeigt und konnte somit viele Kämpfe gewinnen. Ich habe 
schlussendlich den 1. Platz erreicht, über den ich mich besonders gefreut habe! 

Am Sonntag war es ein weniger stark besetztes Turnier. Es hatte nicht so viele Athleten, war aber trotzdem ein sehr 
interessantes Turnier. Ich habe mich im Stand so wie im Boden gut bewiesen und den 1. Platz erreicht! 

Ich bin sehr zufrieden mit meiner Leistung und hoffe das es weiterhin Turniere geben wird, auch im Ausland! 

Lara Salzmann   Juni


